INVITATION
PARCOURS « CCEUR DE PARENTS »

B Coccer, e poredts R

UN NOUVEAU SOUFFLE POUR MA FAMILLE

Linstitution Sainte Marie de Déville-lés-Rouen est heureuse de vous inviter a participer a une

initiative peu habituelle : « une école pour les parents » & appelée Parcours « Cceur de
parents ».

A quoi sert ce parcours ?

Les parents sont les premiers éducateurs de leurs enfants et ont besoin a certains moments
de prendre de la hauteur et d’étre soutenus dans cette belle mission. Ce parcours les aide a
prendre du recul, a se former et partager avec d’autres parents.

Ce parcours vise avant tout a nous apprendre a mieux se connaitre et mieux connaitre notre
enfant, 'aimer et pacifier nos relations familiales. Il s’adresse a toutes les dimensions de la
personne : développer ses talents, la confiance en lui, les vertus comme la volonté et le souci
des autres, a former une conscience droite et finalement prendre aussi soin de son ame. Nous
partageons le désir que nos enfants deviennent des adultes heureux de vivre, libres et
responsables.

Concrétement, comment cela va-t-il se passer ?

Ce parcours va se dérouler en 4 soirées de 20HO0 a 21H30 a l'institution Sainte Marie de
Déville-les-Rouen. Des intervenants donnent un court enseignement sur un theme précis et
les participants échangent ensuite par petit groupe pour partager leur expérience et leur
questionnement.

Les 5 thémes abordés seront : Cultiver I'amour dans ma famille, Découvrir la merveille que
nous sommes, Ecouter et dialoguer en famille, Grandir dans la liberté, Quelle autorité
aujourd’hui ?

A qui s’adresse ce parcours ?

Principalement a tous les parents seuls ou en couple qui ont des enfants entre 6 et 14 ans
environ (au primaire et au collége). Il s’adresse aussi a toute personne en charge d’enfant. A
travers des sujets d’éducation qui intéressent tout le monde, Coeur de parents peut rejoindre
des profils trés divers, croyants ou non croyants, ouverts a la dimension chrétienne.



Que faire si je suis intéressé ou si j'hésite ?

Si ce parcours vous intéresse ou si vous hésitez, merci de nous laisser vos coordonnées en
cliquant sur le lien ci-dessous. Cela ne vous engage a rien mais nous permettra de mieux nous
organiser.

https://forms.gle/92UjU4jEUPQKL2B97

Vous pouvez aussi appeler Clotilde ou lui envoyer un mail (mail : cldemarsac@yahoo.fr —
07.83.62.40.50) afin de lui demander des renseignements.

Une réunion d’informations aura lieu a l'institution Sainte Marie le jeudi 02 octobre de
19H00 a 19H30 : vous étes les bienvenus, surtout si vous hésitez & !

Quelques détails complémentaires : Parcours Cceur de parents

- Animé par la communauté de ’'Emmanuel

- Dates des 4 soirées : Jeudi 9 octobre / Jeudi 16 octobre / Lundi 3 novembre / Lundi 17
novembre

- Lieu : institution Sainte Marie — 14 rue de I'église 76250 Déville-lés-Rouen

- Colt du parcours : 10€ (pour un couple) tout compris

Ecole-Collége
Saipte-Marie

se construire, grandir, devenir
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