
AGENDA CARÊME 2023 

22 février – 8 avril 2023 : la joie du Carême ! 
 

Le Carême a pour vocation de nous préparer à célébrer Pâques dans la joie d’un cœur purifié. De plus 
en plus, on me demande : « Qu’est-ce que je dois faire pour vivre le Carême ? ». Une question qui 
émane notamment des plus jeunes. 
Quelle joie de voir renaitre un véritable élan autour de cette période essentielle de notre calendrier 
catholique ! 
Les difficultés propres à notre temps ne sont pas étrangères à cet élan : inquiétudes liées aux guerres, 
conscience aigüe d’avoir abusé des ressources de notre planète au point de laisser aux générations fu-
tures des problèmes quasi insurmontables, inégalités des niveaux de vie, addiction aux écrans et à tout 
ce qui circule trop librement en ligne… Tout cela est contraire au projet de Dieu, tout cela nous blesse, 
tout cela nous rend sensibles au cri de l’Esprit-Saint au plus profond de nous. 
Ce cri, Paul l’a entendu un jour sur le chemin de Damas : « Pourquoi me persécuter ? » Actes 9,4. Le 
Carême est notre réponse à ce cri, une sorte de « Stop, ça ne peut plus continuer comme ça, il faut que 
je me convertisse, que je revienne à Dieu, que je me laisse purifier pour retrouver la grâce de mon bap-
tême. » 
Le Christ, mort et ressuscité, ayant saisi Paul sur la route de Damas, lui dit: « Relève-toi, on te dira ce 
que tu dois faire ». Et c’est bien cette question que j’entends de plus en plus : « Que dois-je faire pen-
dant le carême ? » Ce Vivre en Eglise tente de répondre à cette question. Profitez bien de toutes ces 
propositions ! 

P. Pierre Belhache, curé de la paroisse 

Ça revient chaque semaine : 
 Tous les mercredis, à St Jean de Canteleu: 18H15: Adoration 18h30: Messe  
 Tous les vendredis, 18h à l’église St Martin de Maromme: Adoration puis messe  
 Tous les samedis 9h Office des laudes à St Martin de Maromme,  
 Tous les samedis de mars sauf le 18 : 9h45 caté des 6è - 11h caté des 5è à l’Etoile, Maromme 
 Tous les dimanches 10h30 à St Martin de Maromme: messe dominicale 

« Comment ne pas te louer ! » …  
Le psaume 33 nous exhorte : 
« Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres » ! 
Louer Dieu c’est le remercier pour ce qu’Il est. 
Notre cœur, notre corps et notre esprit sont tournés vers Dieu pour Le remercier pour tous 
ses bienfaits dans nos vies. Mais le psalmiste rajoute de le louer en toute circonstance : lui 
laisser aussi nos fardeaux de tristesse, de désespoir et de solitude. 

En nous rassemblant les samedi 11 et 25 mars (14h30 à l’église de Maromme) pour faire 

monter notre louange vers Notre Seigneur, nous choisissons la Vie ! (Deutéronome 30) 
Pour moi, pratiquer la louange c’est être restaurée dans la Joie de Dieu. 
Pour finir, je citerai le Pape François « Louer c’est comme respirer de l’air pur. »                      Kathia ELIE 

Deux numéros de 

VIVRE EN ÉGLISE 

sont des numéros spéciaux  Carême — Pâques: 

=> Celui-ci 

=> et celui qui sortira le week-end des 25-26 Mars 

Dans la vallée du Cailly                                                                         Doyenné Rouen - Ouest 
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VIVRE EN ÉGLISE 
Paroisse Sainte Thérèse de la vallée du Cailly 

de Maromme - Notre-Dame-de-Bondeville - Déville-lès-Rouen – Bapeaume 

19, rue de l’église 76150 Maromme - Permanences les samedis de 10h à 11h30  
 

Courriel : par.therese.pierre@free.fr 
www.paroissemaromme.fr - Tél. : 09.53.03.44.34 

Spécial  début du Carême 
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DATES EN PLUS DE CELLES NOTÉES CI-DESSUS: 
 
Mardi 21 février : Messe à 8h30 à st Pierre - Déville 
 
Mercredi 22 : voir sous l’édito ! 
 

 

Jeudi 23 février : Messe à 8h30 à St Pierre - Déville 
 

Samedi 25 février : 
11h30 - 17h30 : Caté 6è et 5è à l’Etoile et à Rouen 
16h30 Appel décisif des jeunes à Ste Jeanne d’Arc - Rouen. 
18h Messe à la chapelle Ste Croix - La Maine 
 

Dimanche 26 février : 1er Dimanche de Carême 
Après la messe: réunion des catéchumènes ados. 
17h Appel décisif des adultes à la cathédrale - Rouen 
 

Mardi 28 fév. : 12h Messe à ND de la Vallée - Déville 
 

Mercredi 1er mars : 15h Célébration à «la Filandière»   
 

Jeudi 2 mars : 12h Messe à ND de la Vallée – Déville  
 

V. 3 mars : 17h Chemin de croix à  St Martin de Maromme 
 

Samedi 4 mars : 
12h30 Catéchumènes ados. 
18h Messe à l’église de Notre Dame de Bondeville  
 

Dimanche 5 mars : 2ème Dimanche de Carême 
10h30 Eveil à la Foi à l’Etoile (Maromme) 
Retraite des fiancés  
 

Mardi 7 mars : 8h45 messe à St Pierre (Déville) avec les 
enfants de l’école Sainte Marie 
 

Mercredi 8 mars : 20h30 Catéchistes à St Jean - Canteleu. 
 

Jeudi 9 mars : 9h Messe à l’église de ND de Bondeville 
20h Préparation pour la sortie paroissiale, salle de l’Etoile. 
 

Samedi 11 mars : 
14h30 - 16h Temps de louange à l’église St Martin de  
Maromme. Il sera possible de recevoir le sacrement de 
réconciliation de 15h30 à 17h30. 
16h30 4è 3è lycéens à l’Etoile (Maromme) 
18h Messe à l’église St Pierre de Déville 
 

Dimanche 12 mars : 3ème Dimanche de Carême 
9h à l’Etoile (Maromme) Partage biblique ouvert à tous et 
catéchuménat. 
Journée des familles du caté (voir à l’intérieur) 

Lancement du Denier de l’Eglise 
 

Mardi 14 mars : 18h30 messe à St Paul de Déville 

Mercredi 15 mars : 20h rencontre des fiancés  
 

Jeudi 16 mars : 18h-21h30 Soirée paroissiale de Carême :  
Voir à l’intérieur 
 

V.17 mars : 17h Chemin de croix à St Martin de Maromme 
 

Samedi 18 mars : 14h30 Rassemblement des collégiens du 
doyenné à l’Etoile (Maromme) 
18h Messe à l’église St Martin de Maromme 
18h Messe à la chapelle Ste Croix de la Maine 
 

Dimanche 19 mars : dimanche de la Joie 
12h « Dimanche de Fraternité » à la salle de l’Etoile 
 

Mardi 21 mars : pas de messe 
15h Célébration à l’EHPAD la « Côte de Velours » NDB 
 

Jeudi 23 mars : 18h30 Messe à  St Paul - Déville 
 

Vendredi 24 mars : 
18h Messe de l’Annonciation du Seigneur à St Martin de 
Maromme 
 

Samedi 25 mars : 
14h30 - 16h Temps de louange à l’église St Martin de 
Maromme. Il sera possible de recevoir le sacrement de 
réconciliation de 15h30 à 17h30. 
18h Messe à l’église de ND de Bondeville 
 

Dimanche 26 mars : 5ème dimanche de Carême. Collecte 
pour le CCFD. 
9h Partage biblique et catéchuménat à la salle de l’Etoile 
10h30 Eveil à la Foi à la salle de l’Etoile 
 

Dates à retenir 
1er et 2 avril : Dimanche des Rameaux et de la Passion 
Sam 1er avril :matin cueillette du buis et mise en bouquet  
15h Répétition du chemin de croix des enfants à l’église St 
Martin de Maromme 
18h Messe à l’église  St Pierre de Déville. 
Dimanche 2 avril  10h30 Messe à St Martin de Maromme 
 

Semaine Sainte : 
Mercredi 5 avril :18h30 Messe Chrismale à la Cathédrale  
Jeudi 6 avril : La Cène du Seigneur 
19h Messe à St Pierre de Déville et adoration jusqu’à minuit 
Vendredi 7 avril : la Passion du Seigneur 
15h Chemin de croix dans les communautés 
17h Chemin de croix des enfants à St Martin de Maromme 
19h Office de la Croix à la chapelle Ste Croix de la Maine 
Dimanche 9 avril : 
6h30 Vigile de Pâques à l’église St Martin de Maromme 
10h30 Messe du jour de Pâques à St Martin de Maromme 

Mercredi 22 février – Mercredi des cendres 
17h Rassemblement KT à l’Etoile – Maromme 

19h Messe à l’église St Martin de Maromme suivie du repas de jeûne 



En chemin vers le baptême 
de Sandra 

 
Pendant le Carême, nous allons vivre avec 
Sandra, catéchumène sur notre paroisse, le 
rite des scrutins. 

 Qu’est-ce que le « Scrutin » ? 
 

Il y a 3 scrutins qui se déroulent les 3ème, 
4ème et 5ème dimanche de Carême. 
Dans la Bible nous pouvons faire référence à 

1 Samuel 16,7 « Le Seigneur 
regarde le cœur » et le 
Psaume 138 « Scrute moi, Sei-
gneur, connais mon cœur ». 
 

Le catéchumène se laisse 
scruter par le regard du Sei-

gneur, il confirme son désir d’aller jusqu’au 
baptême. A mesure qu’il découvre l’Amour de 
Dieu, il prend conscience de ses faiblesses. 
Le rite de l’exorcisme vient compléter chaque 
scrutin. Le catéchumène implore l’aide du Sei-
gneur afin de poursuivre son chemin. Les 
mains étendues, le prêtre prononce une prière 
afin de demander au Seigneur de lui donner 
sa force. 
 

Les scrutins ont un double but : « Faire appa-
raître dans le cœur des appelés ce qu’il y a de 
faible, de mauvais pour le guérir, et ce qu’il y 
a de bien, de bon, de saint, pour l’affermir . » 
 

Au cours de ces scrutins, il nous est demandé 
à nous, chrétiens, de prier pour ces futurs 
baptisés qui deviendront bientôt enfants de 
Dieu. 

 

La vie des communautés locales 
 

Pour la communauté locale de Déville 

Samedi 11 mars 
15h30 – partage de la Parole à la chapelle ND de la vallée 
18h – messe à l’église St Pierre 
Samedi 18 de 14h à 18h et lundi 20 mars de 14h à 17h 
« Portes Ouvertes » à la chapelle ND de la vallée (tract 
distribué prochainement) 
 

Pour la communauté locale de la Maine 

Samedi 25 février - 18h – messe  - chapelle Ste Croix 
Mercredi 15 mars – 18h30 – célébration de la Parole  
Samedi 18 mars – 18h – messe à la chapelle Ste Croix 
 

Pour la cté locale de Maromme centre 

Vendredi 24 mars– 16h30 – partage de la Parole à la salle 
de l’Etoile 
 

Pour la cté locale Notre Dame Bondeville 

Mercredi 1er mars – 19h – célébration de la Parole à 
l’église 
 

Prière des mères : 

Les mardis 14 et 28 mars à 16h au CAP à ND de Bonde-
ville 

Chemin de Croix, Chemin de Foi ! 
 
Au Cameroun, nous vivions le Chemin de Croix chaque 
Vendredi de Carême. Plusieurs centaines de personnes y 
participaient ! 
Le Chemin de Croix pour moi n’est pas seulement une 
pénitence, mais aussi une reconversion ! 
Voir ce qui n’a pas marché spirituellement en soi, au cours 
de l’année précédente : ai-je été à la hau-
teur des attentes de mon Dieu, ai-je été à 
l’écoute de mon prochain, suis-je allée vers 
les autres comme Jésus est venu vers 
nous ? 
Et c’est ça qui t’amène à aller faire péni-
tence pour essayer de corriger les erreurs 
passées, demander pardon, être plus à l’écoute, aller vers 
les plus faibles, les malades etc … 

Georgette 
 

Vendredis 3 mars et 17 mars à 17h Chemin de Croix à 
l’église St Martin de Maromme. 
 
Vendredi Saint 7avril à 15h dans les communautés lo-
cales, et à 17h avec les enfants, à St Martin de Maromme 

Journée des familles des enfants du 
caté: dimanche 12 mars ! 

 

 

 

 

 

Après la messe, nous irons à Ambourville. Après le 
repas et un temps de jeu, les enfants proposeront un 
mini - spectacle à leurs familles ! 

Partager l’Évangile ? Pourquoi ? 
 

Cela permet d’apprendre et approfondir, décrypter la parole, échanger avec les autres, avoir différents 
points de vue, des pistes de réflexion. 
On ne peut pas lire la Bible seul, c'est mieux à plusieurs !  
 

S’exprimer librement , discuter, tout le monde peut parler, même sans formation théologique. Parole du 
fond du cœur, sans crainte de dire des bêtises ! On est dans le concret de la vie.  Enrichissement dans notre 
foi,  notre cheminement.  
 

Prendre des nouvelles des uns et des autres (surtout des per-
sonnes malades ou plus âgées que l'on voit moins) 
Joie de se retrouver en communauté, prier ensemble, par 
exemple avec le "Notre Père de la communauté ". 

Partages autour de l’Évangile du dimanche,  
à 9h à l’Etoile,  les 12 et 26 mars 2023 

Soirée paroissiale de mi-Carême 
Jeudi 16 mars 2023 

18h: messe à St Martin de Maromme. 
Après la messe:  jeûne « Pain Pomme » à l’Etoile 
Partage avec Lynsa, jeune étudiante Haïtienne. 
Fin: 21h30 
Je m’appelle Lynsa Cerena VERTY, je suis d’origine 
Haïtienne, actuellement je suis en licence 2 économie. 
Née dans une famille chrétienne catholique, je suis 
une personne très croyante. Dans mon pays, j’ai été 
dans une chorale et j’ai participé dans plusieurs 
groupes de bénévolat pour l’église. 
Depuis ma naissance à nos jours, le 
Seigneur ne cesse de me bénir et je 
lui rends grâce pour ses bienfaits 
dans ma vie. 

MERCI D’APPORTER UNE PETITE 
PHOTO DE VOUS ce jour-là 

(3cm x 3cm) 

Funérailles chrétiennes célébrées début février:   

À ND de Bondeville : Philippe FOUQUE, Joël HANIVEL 
À Maromme :  Jeanine LEMOINE, Christine LEGOIS 

Comment vivre le Carême ? 
 

Jeûner le plus complètement possible le mercredi des 
cendres et le Vendredi-Saint 
Vivre le Sacrement de réconciliation. 
Jeûner : on peut au minimum s’abstenir de viande le 
vendredi. Mais il serait bon d’aller plus loin : s’abstenir 
d’un repas au moins une fois chaque semaine, renon-
cer à toute consommation d’alcool, se nourrir avec des 
choses saines. On peut aussi renouveler sa manière de 
manger : prendre des vrais repas en famille, prier 
(benedicite au début, et action de grâce à la fin). Les 
orthodoxes se privent de toute viande et œuf tout au 
long du carême. 
Accentuer la prière comme union à Dieu et moyen 
d’écouter sa Parole et non nos propres désirs. Lecture 
de la Bible, découverte de la liturgie des heures 
(Laudes, vêpres…) seraient des bons moyens 
Partager : faire un don, quitte à reporter un achat qui 
était prévu. Don pour l’Eglise, notre famille et don 
pour une œuvre caritative catholique. Le CCFD est par 
exemple destinataire des quêtes du 5è dimanche de 
carême. 
Assister aux messes dominicales et à tous les offices 
de la semaine sainte. Si vous le pouvez, venir aussi en 
semaine. 
Regarder attentivement le calendrier paroissial de ce 
carême et d’inviter d’autres personnes à le faire. 
Suivre ces propositions de préférence à ce qu’on 
trouve personnellement nous fait entrer dans  la di-
mension communautaire du carême. 

Info camp d’été pour les jeunes  

Notre paroisse est associée à celles de Canteleu et 

St Sever– St Clément pour proposer un camp sous 

tente aux enfants et jeunes du 5 au 13 août 2023 

au château de Mesnières. 

Âge minimum: 

enfants nés en 2014. 

Maximum: 17 ans. 

Informations auprès du père 

Pierre Belhache 06 20 06 15 70 

Sortie paroissiale: 

Ce sera le dimanche 25 Juin 2023. 

Réservez la date !!! 


